ZALECENIA OKOLOOPERACYJNE
DLA PACJENTOW OCZEKUJACYCH NA OPERACJE
W BESKIDZKI CENTRUM ONKOLOGII — SZPITALU MIEJSKIM

im. Jana Pawia Il

Bielsko-Biata W BIELSKU-BIALEJ

W OCZEKIWANIU NA ZABIEG

® Termin przyjecia ustalany jest w sekretariacie Katedry i Kliniki Chirurgii Onkologiczne;j
i Ogolnej. Jesli nie istnieje mozliwos¢ ustalenia terminu w trakcie kwalifikacji, zostang
Panstwo poinformowani o terminie przyjecia telefonicznie.

® Jesli stosujecie Panstwo leki zaburzajgce krzepniecie krwi np.. Acenokumarol,
Warfin, Xarelto, Pradaxa, Eliquis, Plavix, Zylt, Areplex, Aclotin, Apo-Clodin,
Iclopid, Ifapidyn, Agregex, Efient, Bawim, Brilique, Vessel Duo, Sulovas prosze
o tym poinformowac w trakcie kwalifikacji do zabiegu. Konieczne bedzie odstawienie
tych lekdw na czas operacji przez lekarza, ktéry je Panstwu zalecit i zastgpienie
lekami, ktorych zazywanie nie jest przeciwwskazaniem do przeprowadzenia zabiegu.

® Jesli nie odstawig Panstwo tych lekow to nie zostang Panstwo przyjeci i wyznaczony
zostanie nowy termin przyjecia.

® Jesdli zatajg Panstwo, ze stosowali powyzsze leki to narazg sie Panstwo na powazne
powiklania zwigzane z niemozliwym do opanowania krwawieniem, ktdére moze
zagrazac Panstwa zyciu.

® Jesli stosujecie Panstwo leki takie jak Jardince, Invokana, Forxiga to prosze o tym
poinformowac lekarza kwalifikujgcego lub sekretariat Oddziatu poniewaz moze by¢
konieczne przyjecie do szpitala na 2-3 dni przed operacjg

® Nalezy odstawi¢ ziotowe suplementy diety na 2 tygodnie przed przyjeciem do
szpitala.

® Prosimy o uzyskanie zaswiadczenia o braku przeciwskazan do =zabiegu i
znieczulenia, od lekarzy specjalistow, ktérzy leczg Panstwa przewlekte schorzenia
np.: kardiologa, pulmunologa, psychiatry, endokrynologa.

® Nalezy zaprzestaé palenia papieroséw i spozywania alkoholu najpdzniej na 4
tygodnie przed przyjeciem do szpitala.

® Nalezy utrzymac aktywnosc fizyczng — co najmniej codzienne, dwudziestominutowe
spacery.

® Nalezy stosowac diete bogatg w biatko, warzywa, zredukowaé spozycie cukrow
prostych i tluszczow zawartych w stodyczach, napojach stodzonych, ttustych
potrawach.

® Nalezy usungc¢ niestabilne zeby, wyleczy¢ prochnice.



PACJENCI KWALIFIKOWANI DO OPERACJI ZMIAN SKORNYCH

Jesli bedzie taka koniecznosc¢ chirurg w trakcie kwalifikacji do zabiegu oczysci
zmiane skoérng ze strupow/tkanek martwiczych.

Zmiane skorna/guz nalezy dezynfekowaé 1xdziennie srodkami dostepnymi w
aptece (np. Octenisept, Skinsept, Prontosan, Microdacyn, Oktaseptal).

Na tydzien przed przyjeciem do szpitala nalezy 2 razy dziennie my¢ skére w
okolicy zmiany mydtami antybakteryjnymi dostepnymi w aptece (np. Mediclean,
Manisoft, Octenisan)

W DNIU PRZYJECIA DO SZPITALA

W wyznaczonym dniu prosze zgtosic¢ sie ok. godziny 8:00 do Punktu Planowych Przyjec
( Izba Przyjec¢) BCO przy ul. Wyzwolenia 18

Prosze zabra¢ ze sobg dokumentacje medyczng z poprzednich hospitalizaciji,
diagnostyki, specjalistycznych konsultaciji,

Prosze zabra¢ przyjmowane na state lekarstwa w oryginalnych opakowaniach i z
informacjg o dawkowaniu lekéw

W dniu przyjecia nalezy by¢ na czczo, nalezy przyja¢ wszystkie stosowane leki, za
wyjatkiem lekéw przeciwcukrzycowych. Mozna pi¢ wode niegazowang.

Prosze zabrac srodki higieny osobistej, recznik, pizame, zapasowg bielizne, kubek,
sztuéce, okoto 4 litrow wody mineralnej niegazowane;.

Zachowac naturalng ptytke paznokci, zmy¢ lakier.

Prosimy nie goli¢ samodzielnie miejsca operowanego - uszkodzenia skory zwiekszajg
ryzyko infekcji pooperacyjnych. Stosowne zabiegi bede wykonane w szpitalu przez
wyszkolony personel i z uzyciem wtasciwych narzedzi.

Wieczorem umy¢ cate ciato mydtem ze srodkiem antyseptycznym.

W DNIU ZABIEGU

Operacja z reguty wykonywana jest nastepnego dnia po przyjeciu do szpitala. Jesli
pacjent wymaga dodatkowych badan, dluzszego przygotowania lub z przyczyn
organizacyjnych operacja moze by¢ przesunieta na kolejne dni pobytu, o czym pacjent
informowany jest w trakcie wizyty lekarskie;j.

Prosimy usung¢ wszelakg bizuterie, aparat stuchowy mogg panstwo zostawic.

Rano pacjent odbywa ponowng kgpiel z mydtem ze srodkiem antyseptycznym.

Jame ustng prosimy wyptukaé srodkiem odkazajgcym.

Prosimy usungc¢ protezy, mostki zebowe przed przyjazdem na sale operacyjna.

Prosimy nie zu¢ gumy.

Prosimy nie przyjmowac positkbw na 6h przed zabiegiem.

Prosimy nie pi¢ na 2 h przed zabiegiem. Do godziny 5:30 mozna wypi¢ szklanke wody

niegazowane;.

Informacje o stanie zdrowia pacjenta udziela kierownik oddziatu i lekarz dyzurny.



OKRES POOPERAYCJNY

Od pierwszego dnia po operacji pacjenci zachecani sg do jak najwiekszej aktywnosci
ruchowej. W zaleznosci od sytuacji pacjenci jak najwczesniej opuszczajg t6zko lub
wykonujg c¢wiczenia w postaci obracania sie w t6zku, siadania, uginania nég. W
rehabilitacji pomagaé bedzie personel Oddziatu.

W zaleznosci od charakteru przeprowadzonego zabiegu, w roznym czasie po operacji
wprowadzane jest zywienie doustne. Jak najwczesniejsze wprowadzenie zywienia jest
korzystne dla pacjenta i przyspiesza powrét do zdrowia po operacji, nalezy wiec
spozywaé positki zgodnie z zaleceniami, a jesli z roznych przyczyn jest to niemozliwe to
prosimy zgtaszac to w trakcie wizyt lekarskich.

O dtugosci planowanego pobytu poinformowani Panstwo zostang w trakcie przyjecia do
szpitala. Czas pobytu moze ulec zmianie w zaleznosci od przebiegu leczenia.

W okresie pooperacyjnym , zwlaszcza przez pierwszy miesigc mogq pojawiac sie rézne
dolegliwosci, z reguty ustepujgce samoistnie lub pod wptywem lekow przeciwbolowych
dostepnych bez recepty (Paracetamol, Pyralgina, Ibuprom).

W przypadku ucigzliwych i nawracajgcych dolegliwosci zwigzanych z operowang okolicg
prosimy zgtasza¢ sie do Poradni Onkologicznej lub Chirurgicznej, a w dni wolne od
pracy do Izby Przyje¢ Szpitala przy ul. Wyspianskiego 21.

Na szczegdlng uwage w zastugujg takie dolegliwosci jak:

I. temperatura powyzej 39 st., dreszcze

Il. po operacjach w zakresie jamy brzusznej: bdle brzucha nie ustepujgce lub nasilajgce
sie pomimo stosowania lekéw przeciwbolowych, krwawienie z odbytu, nudnosci i/lub
wymioty, narastajgce wzdecie brzucha, zatrzymanie wiatrow i stolca

lll. powiekszajgce sie zaczerwienienie, bol lub ropna wydzielina z ran operacyjnych



