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INSTRUKCJA
OKRESLAJACA ZASADY POSTEPOWANIA DLA PACJENTOW,
KTORYM PODANO IZOTOP PROMIENIOTWORCZY
ORAZ DLA ICH OPIEKUNOW

- BADANIA DIAGNOSTYCZNE -

W Zakladzie Medycyny Nuklearnej do badan diagnostycznych wykorzystywane sg izotopy
promieniotworcze:

> 9mTc (technet-99m)
> 1313 (jod-131)

W badaniach diagnostycznych stosuje sie odpowiednio przygotowane znaczniki izotopowe,
ktore wprowadzane sg do organizmu pacjenta, a nastepnie dokonuje sie cyfrowej rejestracii
ich rozpadu oraz w efekcie koncowym uzyskuje sie graficzne przedstawienie ich rozmieszczenia.

Znakowany farmaceutyk dobierany jest tak, aby gromadzit sie w narzadzie, ktéry ma zosta¢ zbadany.
Radioizotop emituje promieniowanie jonizujace (najczesciej gamma), ktére dzieki wysokiej energii
przenika z organizmu pacjenta na zewnatrz jego ciata, gdzie zostaje rejestrowane przez gammakamere.

Scyntygrafia umozliwia ocene narzadu zaréwno morfologiczng (potozenie, wielko$¢, ksztalt, strukture),
jak i funkcjonalng (klirens, przeptyw, zdolno$¢ gromadzenia).

Izotop *™Tc (technetu-99m) ma matg energie promieniowania i krotki czas potowiczego rozpadu
wynoszacy okoto 6 godzin, w zwigzku z powyzszym po uptywie 60 godzin od podania preparatu
w organizmie pacjenta pozostaje mniej niz 0,1% podanej dawki.

Technet jest stosowany w badaniach scyntygraficznych na catym Swiecie od ponad 50 lat.

Po badaniu pacjent nie stanowi zadnego zagrozenia dla 0s6b trzecich.

Scyntygrafia tarczycy z uzyciem 131J (jodu-131) to badanie obrazowe pozwalajace na ocene wielkosci,
ksztattu, potozenia oraz jodochwytnosci tarczycy. Badanie jest niezbedne u pacjentéw,
u ktérych planowana jest terapia radioizotopowa tarczycy. Jod-131 jest radioizotopem o okresie
potrozpadu wynoszgcym ok. 8 dni.

Radiojod jest wchitaniany z przewodu pokarmowego i aktywnie wychwytywany przez tkanke tarczycy.
Maksymalny wychwyt izotopu przez tarczyce obserwowany jest po 24 godzinach od podania znacznika,
dlatego obrazowanie tarczycy przy pomocy gammakamery (akwizycja badania) ma miejsce kolejnego
dnia po podaniu znacznika.

Napromieniowanie pacjenta podczas badania jest bardzo mate, mniejsze niz podczas badania
radiologicznego typu tomografia komputerowa.

KOBIETY W CIAZY ORAZ KOBIETY W WIEKU ROZRODCZYM

Tak jak w przypadku badan radiologicznych — scyntygrafii nie wykonuje sie u kobiet w ciazy, a kobiety
w wieku rozrodczym powinny mie¢ wykonane badanie w pierwszych 10 dniach cyklu (tj. do 10 dnia
od rozpoczecia miesigczki).
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PACJENCI, KTORYM PODANO IZOTOP PROMIENIOTWORCZY
w ciggu pierwszej doby po podaniu zobowiazani sa:

> Ograniczy¢ kontakt z matymi dzie¢mi i kobietami w ciazy;

> Pi¢ duzo ptynéw w celu szybkiego wydalenia izotopu z organizmu;

> Przestrzega¢ zasad higieny osobistej i otoczenia, zwlaszcza korzystajac
z toalety (,,na siedzaco” oraz doktadnie my¢ rece).

Pacjentowi zaleca sie wypicie 1,5 litra niegazowanej wody mineralnej po podaniu izotopu celem dobrego
nawodnienia organizmu poprawiajgcego szybkos¢ eliminacji radioznacznika z ustroju.

Po badaniu zaleca sie czasowg izolacje od os6b towarzyszgcych, zwtaszcza kobiet ciezarnych i matych
dzieci (np. nie przytula¢, spa¢ w oddzielnym t6zku). Okres izolacji zalezy od podanej dawki, ale zwykle
wynosi kilka godzin. Podanie izotopu nie wplywa na zdolnosci prowadzenie pojazdéw i wykonywania
czynnosci zawodowych.

Nalezy ograniczy¢ bliski kontakt z niemowletami i kobietami w ciazy w ciggu pierwszych
12 godzin po podaniu izotopu.

Jesli pacjentka karmi piersig, po wstrzyknieciu radiofarmaceutyku konieczne jest przerwanie karmienia
piersia, odcigganie i usuwanie pokarmu naturalnego. Mozna réwniez odciagngé pokarm
przed wstrzyknieciem produktu i przechowywaé do p6zniejszego wykorzystania. W ten spos6b mozna
chroni¢ dziecko przed promieniowaniem, ktére moze by¢ obecne w mleku matki. Nalezy zapyta¢ lekarza
medycyny nuklearnej, kiedy pacjentka moze kontynuowac¢ karmienie piersia. Ponadto przez pierwsze
12 godzin po podaniu izotopu konieczne jest rowniez unikanie bliskiego kontaktu ze swoim dzieckiem.

Pacjent po wykonanym badaniu diagnostycznym z uzyciem izotopu promieniotwérczego, nie stanowi
zagrozenia dla otoczenia z punktu ochrony radiologicznej, ktére uniemozliwiatoby mu swobodny powr6t
do domu w przypadku, gdy porusza sie ogolnodostepnymi srodkami komunikacji miejskiej. Nie ma
przeciwskazan takze do poruszania sie taksowka, jesli uwzglednione zostang powyzej opisane
wytyczne.

OPIEKUNOWIE

Zaleca sie, aby osoby opiekujgce sie pacjentem po podaniu izotopu promieniotwérczego wykonywaty
czynnosci higieniczne w jednorazowych rekawiczkach tak, aby nie dopusci¢ do kontaktu skory
np. Z moczem pacjenta, zawierajgcym pozostatosci izotopu promieniotwdérczego.
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