BESKIDZKIE CENTRUM ONKOLOGII — SZPITAL MIEJSKI
IM. JANA PAWLA Il W BIELSKU-BIALEJ]
UL. WYZWOLENIA 18; 43-300 BIELSKO-BIALA

INSTRUKCJA
OKRESLAJACA ZASADY POSTEPOWANIA DLA PACJENTOW,
KTORYM PODANO IZOTOP PROMIENIOTWORCZY W CELU
WYKONANIA BADANIA SCYNTYGRAFII PERFUZYJNEJ MIESNIA SERCOWEGO

- BADANIA DIAGNOSTYCZNE -

UWAGA! PROSIMY BARDZO DOKt ADNIE PRZECZYTAC PONIZSZA INSTRUKCJE.
NIEWt ASCIWE PRZYGOTOWANIE DO BADANIA WYKLUCZA JEGO WYKONANIE.

1. Podczas ustalania terminu badania nalezy przynie$¢ ze soba;
e Dowdd osobisty
e Skierowanie
e Liste zazywanych lekéw
e Dokumentacje medyczna dotyczaca chordb serca oraz ptuc

2. Minimum 2 dni przed badaniem wysitkowym nalezy przerwa¢ stosowanie niektérych lekow.
Nalezy skontaktowac sie w tej sprawie z lekarzem, ktéry bedzie wykonywat badanie, o ile nie
zostato to ustalone podczas dostarczenia skierowania do pracowni.

Lista lekéw, ktore trzeba odstawi¢ na 2 dni przed badaniem wysitkowym:

Avedol Bilokord Carvetrend Ebivolv Metoprolol Oxycardil
Betaloc Bisocard Carvedilol Hypoten Nebicard Propranolol
Betaxolol Bisohexal Concor Iviprolol Nebilenin Ripit
Beto ZK Bisoprolol Concor Cor Ivabradine Nebilet Sobycombi
Bibloc Bisopromerck | Corectin Ivab Nebinad Sobycor
Bicardef Bisoratio Coronal Lokren Nedal Symlok
Biosotal Bixebra Dilatrend Metocard Nebispes Symtrend
Bicardiol Bloxazoc Dizem Metogen Nebivor SotaHexal
Vivacor

3. Codziennie zazywane leki z wyjatkiem wymienionych w punkcie 2 nalezy przyja¢ w dniu
badania tak jak zwykle, popijajac je woda. Szczegblnie dotyczy to lekéw stosowanych w
leczeniu nadcisnienia, ktérych nie nalezy w tym dniu pomijac.

4. 24 godziny przed terminem badania z testem obcigzeniowym (obcigzenie farmakologiczne)
zaleca sie nie pali¢ papieroséw oraz nie spozywac: herbaty, kawy (rowniez bezkofeinowej),
czekolady, kakao, napojow typu ,cola”, napojéw energetyzujacych, lekéw zawierajgcych
kofeine.

5. W dniu badania wysitkowego oraz spoczynkowego co najmniej 6 godzin przed nim zaleca sie
nie spozywacé pokarmu i nie pi¢ napojéw innych niz woda.

6. W dniu badania ponownie zabra¢ ze sobg dotychczasowg dokumentacje medyczna,
szczegolnie dotyczacg choréb serca oraz pluc.

7. Do badania z testem wysitkowym (rowerek stacjonarnym) konieczne jest zgtoszenie sie w
wygodnym do jego wykonania ubraniu, tj. dresie oraz w obuwiu sportowym na ptaskiej, gumowej
podeszwie.

8. Aby przyspieszy¢é metabolizm podawanego preparatu radiofarmaceutycznego z organizmu
zaleca sie spozy¢ positek bogaty w tluszcze oraz ptyny, z tego powodu pacjent koniecznie
zabiera ze sobg: 1l wody oraz np. tlusty jogurt, serek homogenizowany, serek topiony (nie
pieczywo).

9. Pobyt w pracowni w przypadku badania wysitkowego moze trwaé¢ okoto 3 godzin, badanie
spoczynkowe zajmuje okoto 2 godziny.
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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

Rejestracja telefon: (33) 498 41 74

Terminbadania ...........cooveviiiiiiiiens

Godzinabadania .............oooiii

BADANIE SPOCZYNKOWE

BADANIE WYSILKOWE

6 godzin (4h w wypadku chorych na cukrzyce)
pozostaé na czczo; mozna pi¢ wode.

6 godzin (4h w wypadku chorych na cukrzyce)
pozostaé na czczo; mozna pi¢ wode.

Czas pobytu w pracowni ok. 2-3 godziny. Samo
badanie trwa 15 minut.

Czas pobytu w pracowni ok. 3-4 godziny. Samo
badanie trwa 15 minut.

Zabrac ze soba tlusty positek (np. tlusty jogurt,
serek homogenizowany, serek topiony) + wode
ok 1l. Nie zaleca sie spozywania pieczywa

Zabrac ze soba ttusty positek (np. tlusty jogurt,
serek homogenizowany, serek topiony) + wode
ok 1l. Nie zaleca sie spozywania pieczywa

Zabra€ ze sobg: dokument tozsamosci, oryginat
skierowania, dokumentacje medyczng

Zabrac ze sobg: dokument tozsamosci, oryginat
skierowania, dokumentacje medyczng

Nie odstawiamy zadnych lek6w — wszystkie
zazywamy normalnie

Nie odstawiamy zadnych lekéw, z wyjatkiem
lekdw wskazanych w pkt. 2, pozostate zazywamy
normalnie

Wygodne ubranie (bez metalowych elementéw) i
buty sportowe do préby wysitkowej na rowerku
treningowym

Dotyczy testu farmakologicznego:
24 godziny przed badaniem oraz w dniu

badania - nie spozywa¢ HERBATY (réwniez
zielonej), KAWY (réwniez bezkofeinowej),
CZEKOLADY, KAKAO, napoi typu COCA-
COLA, NAPOJOW ENERGETYZUJACYCH
oraz NIE PALIC PAPIEROSOW

Pacjenci leczeni INSULINA: prosze poinformowaé o tym rejestracje podczas
ustalania terminu.

Odbidér wynikdw w rejestracji po wykonaniu obu czesci badania ( Wysitek + Spoczynek) — 14 dni po

zakonczeniu drugiej czesci.
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