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ZAKRES OPIEKI JAKĄ MOŻE ŚWIADCZYĆ  
                                   RODZINA I BLISCY PACJENTA 

 
 „Udział rodziny lub opiekunów w opiece nad pacjentem zwiększa poczucie bezpieczeństwa chorego, 
ułatwia adaptację w środowisku szpitala, pozwala na lepsze zaspokajanie potrzeb pacjenta w nowych 
warunkach.” 
Pacjent ma prawo do dodatkowej opieki pielęgnacyjnej sprawowanej przez osobę bliską lub inną 
przez niego wskazaną /Prawa Pacjenta/. 
 
 

Szanowni Państwo! 
 

1. Zachęcamy Państwa do współpracy z personelem medycznym w sprawowaniu opieki  

nad swoimi bliskimi. Opieka na rzecz chorego świadczona jest dobrowolnie, tylko na życzenie  

i prośbę osoby bliskiej/rodziny. 

2. Prosimy o zapoznanie się z zakresem opieki jaką może świadczyć rodzina i bliscy pacjenta,  

po wcześniejszym poinformowaniu lekarza/pielęgniarki/położnej co do zakresu opieki: 

a. wsparcie i towarzyszenie. 

b. obecność osoby bliskiej podczas wykonywania świadczeń zdrowotnych na życzenie 

pacjenta. 

c. czytanie lektury, spacery, rozmowy. 

d. czynności higieniczne: 

 toaleta ciała, toaleta jamy ustnej, 

 mycie głowy,  

 golenie, 

 obcinanie paznokci, 

 nawilżanie i natłuszczanie skóry, 

 założenie/wymiana pampersa. 

e. zmiana bielizny osobistej . 

f. pomoc przy chodzeniu, wożenie na wózku inwalidzkim. 

g. pomoc podczas wstawania z łóżka, siadania. 

h. dopajanie, karmienie, pomoc przy karmieniu (pacjent bez zaburzeń połykania). 

3. Czynności związane z opieką świadczoną przez osoby bliskie nie mogą zakłócać rytmu pracy 

personelu medycznego oraz mogą być ograniczone ze względów sanitarno-

epidemiologicznych. 

4. Ze względu na specyfikę niektórych oddziałów zakres opieki sprawowanej przez najbliższych 

jest ograniczony. Dotyczy to oddziałów w których pielęgniarki/położne wykonują 

wszystkie czynności pielęgnacyjne: 

 Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Sale Intensywnego Nadzoru 

 Patologii Noworodka  

 Katedry i Kliniki Chirurgii Onkologicznej i Ogólnej - w zerowej dobie po zabiegu 

operacyjnym 

 Ginekologiczno-Położniczego i Ginekologii Onkologicznej - w zerowej dobie po zabiegu 

operacyjnym  

 
 

 


