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Pacjent z Ukrainy. Co sie zmienito od 5 marca 2026 r.?

11-03-2026

@ Mepexknap yKpaiHCbKOKO MOBOIO

Od 5 marca 2026 r. wygasty uprawniania w dostepie do
publicznej ochrony zdrowia w Polsce dla obywateli Ukrainy,
ktorzy byli do tej pory objeci tzw. specustawa [l].

Kto i w jakim zakresie moze wigc teraz korzystac ze Swiadczen
medycznych finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia?

Odpowiedz znajdziesz w tym komunikacie. Przeczytaj uwaznie.

Od 5 marca 2026 r. obowigzujg nowe przepisy prawa w Polsce [2], ktére wygasity dotychczasowe rozwigzania wynikajgce z ustawy o
pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa.


https://www.nfz.gov.pl/
https://www.nfz.gov.pl/?contrast=default
https://www.nfz.gov.pl/?contrast=black-yellow
https://www.facebook.com/akademianfz
https://www.youtube.com/c/AkademiaNFZ
https://twitter.com/NFZ_GOV_PL
https://www.linkedin.com/company/nfz-profil-oficjalny
https://open.spotify.com/show/56Jv0VD845KXrIaED49SWI?si=xm_fpwjPSnSV48FG4BuS0A
http://nfz.gov.pl/bip/podstawy-prawne/
https://www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja-pacjenta/

Do ktorych swiadczen maja prawo beneficjenci ochrony czasowej?

Obecnie prawo do korzystania z bezptatnej opieki medycznej w Polsce, w tym z Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ) i lekéw
refundowanych, majg beneficjenci ochrony czasowej, ktérzy postugujg sie¢ numerem PESEL ze statusem UKR, i kt6rzy:

1. byli ofiarami tortur lub gwattu, lub

2. majg ponizej 18 roku zycia, czyli dzieci i mtodziez, lub

3. sg kobietami w cigzy, w czasie porodu lub potogu, lub

4. majg zaswiadczenie o zamieszkiwaniu w osrodku zbiorowego zakwaterowania.

Pamietaj! Osoby wymienione w pkt 1-4 nie moga bezptatnie skorzysta¢ ze wszystkich Swiadczen w ramach publicznej ochrony zdrowia
w Polsce.

Nie dotycza ich:

leczenie uzdrowiskowe i rehabilitacja uzdrowiskowa

leczenie nieptodnosci

zabiegi endoprotezoplastyki

zabiegi usuniecia zaémy

podanie produktéw leczniczych wydawanych pacjentom w ramach programoéw polityki zdrowotnej ministra zdrowia
profilaktyczne programy zdrowotne (program profilaktyki raka piersi, program profilaktyki raka szyjki macicy, programu badan

przesiewowych raka jelita grubego).

0 WAZNE!

Z tych samych swiadczen medycznych, co osoby wymienione w pkt 1-4, oraz dodatkowo z
zabiegow endoprotezoplastyki moga korzysta¢ cudzoziemcy, w tym obywatele Ukrainy, ktorzy:

odniesli obrazenia w wyniku dziatah wojennych prowadzonych na terytorium panstwa lub
obszaru geograficznego,

ktorego dotyczy decyzja Rady Unii Europejskiej stwierdzajaca istnienie masowego naptywu
wysiedlencéw(3],

a ktorzy zostali przewiezieni do Polski w celu udzielenia im pomocy medyczne;j.

Osoby te moga skorzystac z tych swiadczen pod warunkiem, ze nie majg innego tytutu do
korzystania ze $wiadczen opieki medycznej lub nie dotyczy ich umowa miedzynarodowa, ktdra to

prawo im zapewnia.

Ponadto w przypadku nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia wszyscy beneficjenci ochrony czasowej, ktérzy postuguja sie numerem
PESEL ze statusem UKR, majg prawo do swiadczen ratujacych zycie.

0 WAZNE!

Obywatele Ukrainy, ktorzy nie spetniajg warunkdw z pkt 1-4 i nie posiadaja innego tytutu do
Swiadczen, ktorzy przed dniem wejscia w zycie nowych przepisdw byli trakcie leczenia szpitalnego, sa
uprawnieni do kontynuacji tego leczenia az do zakonczenia hospitalizacji, jednak nie dtuzej niz do 4
marca 2027 r.




Swiadczenia, ktére przystugujg cudzoziemcom, sg finansowane z budzetu Rzeczpospolitej Polskiej, ale rozlicza je Narodowy Fundusz
Zdrowia.

Kiedy beneficjent ochrony czasowej ma dostep do wszystkich Swiadczen

zdrowotnych?

Dostep do wszystkich swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych w Polsce jest mozliwy, gdy beneficjent
ochrony czasowej, ktéry postuguje sie numerem PESEL ze statusem UKR (np. obywatel Ukrainy) ma jeden z tytutéw do

obowigzkowego ubezpieczenia zdrowotnego, np.

umowe o prace
umowe zlecenie

status osoby bezrobotnej lub

prowadzi legalng dziatalno$¢ gospodarcza.

Petny dostep do publicznej ochrony zdrowia mozna réwniez uzyskac przez dobrowolne ubezpieczenie zdrowotne pod warunkiem m.in.

zamieszkiwania na terytorium Polski.

[1] Ustawa z 12 marca 2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa (Dz.U. 2022,

poz. 583 z pézn. zm.)

[2] Ustawa z 23 stycznia 2026 r. 0 wygaszeniu rozwigzanh wynikajgcych z ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem
zbrojnym na terytorium tego panstwa oraz o zmianie niektorych innych ustaw (Dz.U. 2026, poz. 203)

[3] Decyzja wykonawcza Rady (UE) 2022/382 z 4 marca 2022 r. stwierdzajgca istnienie masowego naptywu wysiedlencéw z Ukrainy w
rozumieniu art. 5 dyrektywy 2001/55/WE i skutkujgca wprowadzeniem tymczasowej ochrony: Decyzja wykonawcza - 2022/382 - EN -
EUR-Lex [dostep 5.03.2026 r.]

MauieHT 3 YKpaiHu. Lo 3amiHunocs 3 5 bepe3Hna
2026 poky?

3 5 6epe3Ha 2026 poKy 3aKiHYMBCS TepMiH Aii npaB Ha
AOCTYN A0 AepXaBHOI CUCTEMN OXOPOHU 3a0poB'Aa B MonblLui
Ansa rpomagsaH YKpaiHy, Ha IKUX A0 UbOoro 4yacy
nowuproBanacs gis Tak 3BaHOro crieu3akoHy.

XTO i B AKOMY 00CA3i BigTenep mMmoxe KOpMctyBaTucs
MeaAUYHUMU nocryramMmu, Wwo dgiHaHcyrTbcA HauioHanbHUM
doHaom 3gopos'a (NFZ)?

BigpnoBiab BUM 3HangeTe B LbOMY NOBIAOMIIEHHi.

lNMpounTtante yBaxHo.


http://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=CELEX:32022D0382
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=CELEX:32022D0382

3 5 6epesHsa 2026 poky B lMonbLui AitoTb HOBI NPaBOBi HOPMK, SIKi cKacyBanu nonepeaHi pilleHHs, Wo BMNAMBanu i3 3akoHy Npo Jornomory
rpoMagsaHam YkpaiHu y 3B'3Ky 3i 30pONHMM KOHMPIIiKTOM Ha TepuTopii L€l Aepxasu.

Hapasi npaBo Ha oTpvMaHHs 6e3KOLUTOBHOI MeanyHOi gonomoru B MNonbLui, Bkrtovatoum MepBuHHY Meanko-caHiTapHy gonomory (POZ) ta
niku, Wo nignaraoTb peimbypcauii (BigLWKoQyBaHHIO), MatoTb OeHediliapy TMMYacoBOro 3axuUCTy, SIKi KOPUCTYHOTbCS HoMepoM PESEL 3i
cratycoM UKR, i siki:

1. cTanu xepTBamu TopTyp abo 3reanTyBaHHs, abo

2. He pocarnu 18-piyHoro Biky, TO6TO AiTM Ta Mornoapb, abo

3. € BariTHUMK xiHkamu, nepebyBatoTb y cTaHi nonoris abo B nicnsnonoroBoMy nepiogi, abo
4. MatoTb AOBIAKY NPO MPOXMBaHHS B LEHTPI KONEKTUBHOIO PO3MILLEHHS.

Mam'atarite! Ocobu, 3a3HayeHi B nyHkTax 1-4, He MOXyTb 0€3KOLLTOBHO KOPUCTYBaTUCS BCiMa MOCNyraMmu B paMkax AepXXaBHOi CUCTEMMU
OXOPOHW 340p0B'A B lNonbLui. Ha H1MX He NoLNPIOOTLCS:

CaHaTOPHO-KYpOPTHE FliKyBaHHS Ta caHaTOPHO-KypopTHa peabinitauis

nikyBaHHs 6e3nnigas

onepadii 3 eHgonpoTe3yBaHHSA

onepadii 3 BuaaneHHs katapakTu

BBELEHHS NiKapcbkux 3acobis, L0 BMOAKTHCSA NauieHTaM y paMKkax nporpam nomnitMky 0XopoHu 340poB'a MiHicTpa 0XopoHM
300poB'A

nNpoinakTnyHi NporpamMm 0XopoHW 340pOB'sa (Mporpama NpodinakTuK1 paky MOJIOYHOT 3aro3u, nporpama npodinakTukn paky
LLMIAKN MaTKW, NporpamMa CKPUHIHIY paky TOBCTOI KULLKW).

BAXKITMBO!

TuMK X MeaNYHMMU nocnyramu, LWo # ocobu, 3a3HayeHi B NyHKTax 1-4, a Takox JOAATKOBO OrnepavisiMy 3 eHA0NPoTe3yBaHHS, MOXYTb
KOpUCTyBaTUCH iHO3eMLi, B TOMY YMCIi rpOMaasaHn YKpaiHu, sKi:

oTpuManuv nopaHeHHst BHacnigok 6oMoBmx 4N, Wo BeAyTbCA Ha TepUTopii Aepxasn abo reorpadiyHoro perioHy
SIKOTO CTOCY€ETbCA pilleHHA Pagu €sponeicbkoro Coto3y Npo BCTAHOBMEHHS hakTy MacoBOro HamnmmBy MepemilleHnx ocio
i aknx 6yno nepeseseHo A0 [NonbLui 3 METOK HaZaHHS IM MegU4HOT 4ONOMOTH.

Lli ocobu MoxyTb ckopucTaTucst LMK Nocrnyramy 3a yMOBU, LLIO BOHW HE MatoTb iHLLOT MiACTaBM AN OTPUMAHHS MeaMYHOT Jonomoru abo
Ha HMX He NOLUMPKETLCA Aisl MiXXKHApOL4HOro AOroBOpY, SIKMA Hagae iM Take nNpaso.

Kpim TOro, y pasi pantoBoi 3arpo3u 300poB'to abo xuUTTo BCi 6eHediliapy TMMYaCOBOro 3axucTy, Ski KOpUCTytoTbca Homepom PESEL 3i
cratycoM UKR, MatoTb npaBo Ha OTpUMaHHS Megu4HoT JOMOMOrH, LLO PSATYE XKUTTS.

BAXJTNBO!

MpomaasHu YkpaiHu, siki He BignoBigatoTb yMOBaM, 3a3HavyeHUM y nyHKTax 1-4, i He MaroTb iHLWOT NigcTaBn AN OTPUMaHHSA MeAUYHNX
nocnyr, Ta aki 4o AHA HabpaHHA YMHHOCTI HOBMMU NpaBunamu nepebysanu Ha cTauioHapHOMYy MiKyBaHHi, MaloTb NPaBO Ha NPOAOBXEHHS
LbOro NikyBaHHS 40 3aBEpPLUEHHSA rocniTanisadii, ogHak He JoBLle Hixk A0 4 6epesHs 2027 poky.

MeawnyHi nocnyru, Ha ki MalTb NPaBo iHO3eMUi, dhiHaHCYTbCA 3 BromkeTy Pecny6niku MNonblua, ane ixHi po3paxyHKu 34iNCHI0e
HauioHansHun doHg 3gopos'a (NF2Z).

BAXKJTNBO!



JocTtyn oo BCix MEAMYHUX NOCYT, WO diHaHCYTLCS 3a AepkaBHi kowTu B [MonbLui, MOXIMBUIA, SKWo GeHediliap TMMYacoBOro 3axucCTy,
AKMIn koprcTyeTbest Homepom PESEL 3i ctatycom UKR (Hanpuknag, rpomMagsHuH Ykpaiin), mae ogHy 3 nigcrae Ans 060B'si3KOBOro
MEANYHOrO CTPaxyBaHHS, Hanpuknaga:

Tpy£oBwiA Jorosip (umowa o prace)

OOroBip AopyyeHHs (umowa zlecenie)
craTyc 6e3pobiTHoro, abo

BeZle neranbHy NigNPUEMHULBKY AiSNbHICTb.

MoBHMI [OCTYN A0 AepXaBHOI CUCTEMM OXOPOHMW 3A0POB'A TaKoXK MOXHa OTpUMaTh Yepes AOOPOBiNbHE MednYHe CTpaxyBaHHs 3a YMOBMU,
cepef iHLWOoro, MPOXMBaHHSA Ha TepuTopii MNonbLui.
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